RESERVEZ VITE ! Envies de :

Infos & réservations

Renseignez vous au Faire des rencontres ?

secrétariat de I'ACJM ou 0233 322000 Prendre du temps pour vous ?

aupres de I'accueil de jour. secretariat.orne@acjm.info Expérimenter de nouveaux outils ?
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Des ateliers diversifiés

, Actions Collectives
SOCIO-ESTHETIQUE SOPHROLOCIE

Revaloriser I'image de soi, renforcer Reconnaitre, réguler et exprimer ses

’estime et la confiance en soi, prendre émotions. Identifier et mobiliser ses
soin de soi en autonomie grace aux ressources. Se détendre.
conseils pratiques. Gagner en estime de soi.

En partenariat avec Alexsandra En partenariat avec
Fournier-Silliere de “Concept de Soi” Mme Chenu, sophrologue

15 OCTOBRE [CERVLERIA YT AVIETE de 17h30 2 19h30

02 33 32 20 00
secretariat.orne@acjm.info



Des activités collective

Accueillir et réguler ’émotion, lacher
prise, se détendre,... en laissant toute
liberté a votre créativité.

CREATIVITE
EN TOUTE LIBERTE

En partenariat avec I'association
“En-lmagin’Air”

(P de 14h 3 16h
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CROUPES DE PAROLE

Echanger entre parents et avec des
professionnelles sur la parentalité. Des sujets
adaptés a vos attentes (quotidien,
communication, autonomie...).

MEDIATION
ANIMALE

Affirmation de soi. Prendre des
décisions, prendre des initiatives.
Gérer des émotions.

ES EMOTIONS,
™ MA FORCE

En partenariat avec l'association
“A’catouns” et en compagnie de Retro,
caniche royal (hypoallergénique)

EAYE de 14h 3 16h

[ERMEE] de 17h30 3 19h30
21 MAIJCERFLERIA

de 17h30 2 19h30
de 14h a 16h

Croupes de parole, un partenariat
UDAF 61 et ACJM

KRAV-MAGA
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RIPOSTE VERp
A
ET PHYSIQUELE

En partenariat avec
I’association “Offensif krav-maga”

[EERRISIIN] de 18hi1s a 19hg5





