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PROGRAMME
SAMEDI 8 MARS
SAMEDI 8 MARS

EXPOSITION
Déconstruire les idées reçues sur les
violences faites aux femmes

ASSOCIATION ITINÉRAIRES POUR LE
CAMION DES FEMMES
Disposit i f  de mise à l ’abri
Sensibi l isat ion / information

CIDFF (Centre d’information des droits

des femmes et des familles)

La violence au sein du couple
sensibi l isat ion / information

S A L L E  D A M I E N  B E YS A L L E  D A M I E N  B E Y

         YOGA
Florent Lel ievre,  coach sport i f  vous

propose une Init iat ion au Yoga. 

2 séances d’une heure  14h et 15h
Tenue adaptée, tapis

SELF DEFENSE
USMB JUDO-JIJUTISU, Denis Siméon,

diplômé d’État ,  ceinture noire 5ème Dan
et Mickaël Lechart ier ,  ceinture noire vous

init ient aux postures de Self-Défense.

2 séances d’une heure :  10h et 1 1h
Tenue adaptée

LES PLACES SONT LIMITÉES / INSCRIPTION
AU DOJO

D O J O  L E N O R M A N DD O J O  L E N O R M A N D

P L A N N I N G  F A M I L I A L

La santé sexuel le auprès des
femmes
Sensibi l isat ion / information

COIN LECTURE

Journée
d’ informations et

d’animations gratuites

MAIRIE
4, rue du général Leclerc 

14 550 BLAINVILLE-SU-ORNE

02 31 44 61 17 

Médiathèque Les Motordus
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