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DECONSTRUIRE LES
IDEES REGUES SUR
LES VIOLENCES
FAITES AUX FEMMES




Journée
dinformations et
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SALLE nA"IE" BEY DECONSTRUIRE LES nuln I'E"un""n

IDEES RECUES SUR  YRRRLAL:

USMB JUDO-JIJUTISU, Denis Siméon,

EXPOSITION LES VIOLENCES diplémé d’Etat, ceinture noire 5éme Dan

et Mickaél Lechartier, ceinture noire vous

beconstruire les idees regues sur les FAITES AUX FEMMES initient aux postures de Self-Défense.

violences faites aux femmes

2 séances d'une heure : 10h et 11h

ASSOCIATION ITINERAIRES POUR LE YoGA Tenue adaptéee
CAMION DES FEMMES

Florent Lelievre, coach sportif vous
Dispositif de mise & I'abri propose une Initiation au Yoga.

Sensibilisation / information 5 séances d'une heure 14h et 15h

CIDFF (CENTRE D'INFORMATION DES DROITS TEmUE EelelpEae, HEpis

DES FEMMES ET DES FAMILLES) LES PLACES SONT LIMITEES / INSCRIPTION
0J0
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PLANNING FAMILIAL |
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La santé sexuelle aupres des
Médiatheque Les Motordus

femmes

Sensibilisation / information MAIRIE
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