VIOLENCES
AU SEIN DU COUPLE

Parlons-en ensemble!

L\ Groupe de parole
™ etd'echanges
SILENCE
. de 9h30a 11h30
’ A a Coutances

POUR VOUS OU

UNE PROCHE

« POUR SORTIR DE

L'ISOLEMENT, NE PAS
RESTER SEULE

« POUR ETRE ECOUTEE ET

SOUTENUE

« POUR PARTAGER SON VECU,

ECHANGER SUR SES
EMOTIONS

« POUR REFLECHIR

ENSEMBLE ET S'APPUYER
SUR LES RESSOURCES DE
CHACUNE

« POUR REPRENDRE

CONFIANCE EN SOI ET
ENVISAGER L'AVENIR
DIFFEREMMENT

« POUR PARTAGER DES

MOMENTS DE
CONVIVIALITE

+« POUR SE DETENDRE
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Anonyme, confidentiel
et gratuit

Renseignements
et inscriptions

ACJM

0233190580
Sophie About
06 7096 53 13

mail :
s.about@acjm.info




